
 

 

Privacyverklaring Leefstijlboetiek 

Bij Leefstijlboetiek, gevestigd te Bladel, hechten wij veel waarde aan de bescherming van jouw 
persoonsgegevens. In deze privacyverklaring leggen we uit welke gegevens wij verzamelen, waarom, 
en hoe we hiermee omgaan volgens de AVG (Algemene Verordening Gegevensbescherming). 

Welke gegevens verzamelen wij? 

Tijdens het coaching traject kunnen wij de volgende gegevens verwerken: 

• Naam, adres, telefoonnummer, e-mailadres 
• Geboortedatum en geslacht 
• Gezondheidsgegevens (zoals gewicht, eetgewoonten, beweging, medische achtergrond) 
• Coaching doelen en voortgangsverslagen 

Waarom verwerken wij deze gegevens? 

Wij verzamelen deze gegevens om: 

• Coaching trajecten goed uit te kunnen voeren 
• Contact met je te onderhouden 
• Coaching op maat te kunnen bieden 

Op basis waarvan verwerken wij jouw gegevens? 

Wij verwerken jouw gegevens op basis van: 

• Uitvoering van de overeenkomst (coaching traject) 
• Toestemming (voor het verwerken van gezondheidsgegevens) 

Hoe lang bewaren wij jouw gegevens? 

Wij bewaren jouw gegevens niet langer dan noodzakelijk. In principe bewaren we gegevens tot 
maximaal 2 jaar na afloop van het coaching traject, tenzij er wettelijke verplichtingen zijn om 
gegevens langer te bewaren. 

Met wie delen wij jouw gegevens? 

Jouw gegevens worden niet gedeeld met derden, tenzij: 

• Jij hier expliciet toestemming voor geeft 
• Er een wettelijke verplichting is 

Hoe beveiligen we jouw gegevens? 

Wij nemen passende technische en organisatorische maatregelen om jouw gegevens te beschermen, 
zoals: 



• Beveiligde opslag (digitaal en fysiek) 
• Beperkte toegang tot jouw dossier 
• Versleuteling van digitale bestanden 

Jouw rechten 

Je hebt het recht om: 

• Inzage te vragen in jouw gegevens 
• Gegevens te laten corrigeren of verwijderen 
• Toestemming in te trekken 
• Bezwaar te maken tegen verwerking 

Neem hiervoor contact op via: info@leefstijlboetiek.nl 

 

 

 

 

 

 


